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Heilen mit Gott 
 

Diese Informationen wurden mir von den Engeln (Erzengel Raphael, Erzengel Michael und andere Heilengel) 
durchgegeben. Ich habe es so verstanden, dass ich ausgesucht wurde, die Durchsagen aufzuschreiben und 
weiterzugeben. Auch in jedem anderen Land auf der Erde gibt es Menschen, die diese Durchsagen 
bekommen. Es ist mir eine Ehre diese wundervolle Aufgabe auszuführen. Danke Gott und Ihr lieben Engel! 

Umso mehr Menschen sich an der Arbeit beteiligen, desto mehr positive Energie können wir in die Welt 
schicken, mit all ihren Wesen, um sie zu heilen. 

Wir sind Gottes Werkzeuge. Wir brauchen Gott und Gott braucht uns. Gott will, dass wir mithelfen die Welt zu 
retten. Gott wünscht sich eine heile, friedvolle und liebevolle Welt im Himmel und auf Erden. 

Gott ist Frieden, Liebe und Licht. 

Gott ist die Essenz allen Lebens. Gott ist auch in Tieren, Pflanzen und in Mutter Erde. 

Gott ist da, wo Licht ist. Wo Gott ist, findet Heilung statt. 

Wir haben die Möglichkeit, gemeinsam mit Gott, uns und anderen zu helfen. 

AƯirmationen (Heilsätze) können wir in den Akupunkturpunkt an einer Hand einklopfen. Dafür schließen wir 
die linke Hand zu einer Faust. Mit den Fingerspitzen der rechten Hand klopfen wir auf die Falten unterhalb des 
kleinen Fingers an der Handaußenkante. 

Die umgekehrte Seite ist auch möglich. Jeder Satz wird mindestens 3x eingeklopft, bzw. solange es sich gut 
anfühlt. 

Dieser Punkt ist mit dem Gehirn verbunden und kann alte Muster umprogrammieren. 

Ich bin heil.  Dabei in Gedanken den ganzen Körper durchgehen. (Beinhaltet Ruhe, Entspanntheit, 
Erneuerung, Wachstum, z.B. Zahnfleisch, Zähne, kleine Gliedmaßen, Nerven, Knochen usw.) 

Ich bin stark. (enthält auch Reinigung von schädlichen StoƯen, z.B. ImpfstoƯe, Karies) 

Ich bin glücklich. (enthält Liebe, Freude, Frieden) 

Ich bin im Fluss. (Loslassen) 

Mein Körper, Geist und Seele sind gesund. (heilt z.B. Grauen Star und Sehschwäche, emotionale Themen 
werden etwas abgemildert, uvm.) 

Ich bin in Gott und Gott ist in mir. Stärkt die positive Energie in uns. Falls du nachts schwitzt, kann das ein 
Zeichen der Reinigung sein. 

Der Satz fördert auch unsere geistigen Talente wie Hellwissen und Hellsehen. 

Gott ist in all meinen Zellen. All meine Zellen sind in Gott. 

Die letzten beiden fettgedruckten Sätze ersetzen Akupunktur bzw. Akupressur. Alle Körperzellen sind sofort 
energetisch stark. (Bestätigung durch den Muskeltest, Erklärung später). 

Gott kann alles heilen, wenn wir unser Karma aufgelöst haben, Erkrankungen und Behinderungen nicht auf 
unserem Lebensplan stehen. Es gibt Menschen, die wollen keine Heilung erhalten, weil sie sich ein 
bestimmtes Schicksal für dieses Leben vorgenommen haben. 
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AƯirmationen für bestimmte Körperteile nutzen. Dazu sprechen wir wieder die Sätze laut aus und klopfen es 
dabei in die Faust (3x) ein. 

Hier einige Beispiele: 

Mein Rücken ist heil. Meine Bandscheiben sind heil. 

Bei Blutdruck- oder anderen Herzproblemen: 

Mein Herz ist heil. Mein Herz ist stark. 

Bei Übergewicht: Ich bin schlank und schön. 

StoƯwechselstörungen: Mein StoƯwechsel ist heil. 

Diabetes: Mein Pankreas ist heil/stark. (Bauchspeicheldrüse) 

Schlafstörungen: Ich bin in Gott. Gott ist in mir. Gott ist in all meinen Zellen. Ich schlafe tief und fest. 

(Du legst Deine linke Hand auf das Schlafzentrum am Kopf. Es liegt am linken Hinterkopf zwischen dem Ohr 
und der Mitte des Hinterkopfes oberhalb des Nackens). 

Dann sagst du: Gott ist in meinem Schlafzentrum. Mein Schlafzentrum ist in Gott. 

Zur Entspannung: Ich ruhe in Gott. Gott ruht in mir. 

Ich entspanne mich. Ich lasse los. 

Verstopfung: Mein Darm ist aktiv. Meine Verdauung ist im Fluss. 

Inkontinenz: Meine Schließmuskeln sind stark. 

Hautprobleme: Meine Haut ist heil. 

Fußpilz: Gott ist in meinen Füßen. Wirkt nur oberflächlich. Bei jedem Nagelabrieb sollten die Sätze wiederholt 
werden. 

Zusätzlich: Meine Nägel sind heil. 

Warzen, Geschwüre, Tumore, Muttermale, Altersflecken, Pickel: 

Gott löst alles auf, was überflüssig ist. 

Blutgefäße, Nerven, Knochen, Muskeln, (alle Organe) sind heil/stark. 

Schwindel: Gott ist in meinem Gleichgewicht. Mein Gleichgewicht ist in Gott. 

Schmerzen: Z.B.: Meinem Rücken geht es gut. Meinem Nacken geht es gut. Bis alle 5 Minuten einklopfen. 

„Ich bin in Gott. Gott ist in mir“, tötet sofort alle schädlichen Viren ab! 

Ein Satz zusätzlich: Ich bin beschützt. Schützt vor Krankheiten. 

Ich bin in Gottes Schutz, Gottes Schutz ist in mir.  Schützt vor negativer Energie, Unfällen und AngriƯe. Die  

Sätze wirken drei Tage lang. 
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Falls es Karma- Belastungen (Fehler in der Vergangenheit) gibt, die wir noch „ausbaden“ müssten, wird 
entsprechend weniger geheilt. Allerdings können wir die alten Fehler leicht abarbeiten, indem wir sagen 
und in die Faust einklopfen: Es tut mir leid. Mindestens 3x. 

Manche Menschen sollten damit anfangen und erst dann die Heilsätze aussprechen. Bei chronischen 
Erkrankungen braucht es meist viele kleine Heilungen. Also habt bitte Geduld. 

Es ist natürlich auch möglich zu Gott und den Heilengeln zu beten und um Hilfe zu bitten. Erzengel 
Raphael ist der oberste Heilengel. Er verteilt manchmal die Aufgaben an andere Heilengel. 

Wie können wir anderen Menschen mit dieser Methode helfen? 

  

Visualisieren 

Gott können wir uns als eine Art Energie-Nebel vorstellen. Und wir können uns in Gedanken eine Person 
zwischen unseren Händen vorstellen, die wir mit einem Abstand geöffnet vor uns halten. 

Lieber Gott, zeige Dich in … Name. Gott ist in …Name, Name… ist in Gott. 

Für diese Energie, die wir anderen Menschen schicken, brauchen wir keine Genehmigung der anderen 
Person (Seele). Wir haben die Erlaubnis von Gott. 

Wenn wir es uns vorstellen können, können wir der ganzen Welt in kurzer Zeit Licht ins Dunkel schicken. 
Hilfreich ist eine symbolisch angedeutete Erdkugel mit den Armen. 

Gott ist in der ganzen Welt. Die Welt ist in Gott. 

Dort wo Offenheit für das Göttliche besteht, haben dann alle Zellen auf der ganzen Welt eine positive 
Energie! 

 Die Übung können wir täglich machen. Die Energien wirken sich mit der Zeit positiv auf das Physische 
aus. 

Kinesiologie; einfacher Selbst- Muskeltest 

Der Muskeltest ist ein Geschenk von Gott. 

Der Muskeltest ist eine Art Diagnoseverfahren. Er basiert auf der Annahme, dass das höhere Selbst, das 
alles über uns weiß, eine Rückmeldung über eine Information bzw. Frage gibt, die für uns positiv oder 
negativ ausfallen kann. 

Die Anwendung des Muskeltests ist ganz einfach. Man formt Daumen und Mittelfinger der linken Hand zu 
einem Ring. Bei einer Frage versucht man die beiden Finger fest zusammenzuhalten. Mit den gleichen 
zwei Fingern der anderen Hand bildet man auch einen Ring, der in den anderen Ring greift wie zwei 
Kettenglieder. Der Zug des zweiten Ringes findet unterhalb des oberen Mittelfingergelenks oder 
Daumengelenks statt. Bleibt der Ring trotz Zugkraft geschlossen, reagiert also der Muskel stark, entspricht 
das der Ja-Antwort. Geht der Ring auseinander, reagiert also der Muskel schwach entspricht dies der Nein-
Antwort. 
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Man kann den Test für viele Dinge nutzen, z.B. für gesundheitliche Zwecke, beim Einkaufen, oder alle 
möglichen Dinge überprüfen oder erforschen. 

Wenn der Muskeltest nicht klappt, kann der Grund sein, dass Du z.B. zu wenig getrunken hast, Du bist zu 
müde oder Du testest zu oft oder wir haben einen Wunsch für das Ergebnis. Wir müssen immer wertfrei 
bleiben. Wichtig ist auch, dass wir unseren Verstand und unser Gefühl benutzen. 

Vorsicht, es stimmen nicht immer alle Ergebnisse. Deshalb bei wichtigen Dingen noch mal überprüfen 
(informieren, wenn möglich), reinspüren und evtl. später noch einmal testen. 

Manchmal hilft uns der Muskeltest unser Gefühl zu bestätigen. Das macht uns sicherer. 

Ob jemand offen für Gott ist, können wir mit dem Muskeltest erfragen. Dann müsste das Scheitelchakra 
(oberstes Energiezentrum) offen sein. Wenn es leicht geöffnet ist, können wir Glaube zu dieser Person 
visualisieren. Der Glaube umhüllt die ganze Person. Wir können dabei das Wort „Glaube“ mehrmals 
wiederholen. Wir können auch ein grünes Licht beim Scheitel- (Kronen)Chakra visualisieren. Wenn wir 
bei anderen Personen nichts erreichen, können wir die Engel bitten, sich um diese Menschen zu kümmern. 

Die Heilarbeit ersetzt keine gesunde Lebensweise. Es ist sinnvoll immer wieder mal zu testen, ob Ihr noch 
alle Medikamente, homöopathische Mittel oder Nahrungsergänzungsmittel braucht. Spüre was du brauchst 
und was nicht. 

Es wäre schön, wenn ihr diesen Text an möglichst viele Menschen weiterleitet! 

Alle Aussagen sind mit Muskeltest bestätigt. 

Über ein Feedback Eurer Erfahrungen würde ich mich sehr freuen. 

Meine E-Mail-Adresse ist: info@hmg-uw.de 

Ich bedanke mich bei Gott und den Engeln für diesen Text und für jede Heilung, die Liebe und Geduld, die 
Ihr uns Menschen entgegenbringt. 

Ich wünsche Euch viel Freude, Erfolg und Gesundheit! 

Herzlichst 

Eure Ulla Wietreich (Gesundheitsberaterin) 
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Awesome God 

Ich finde dieses wunderschöne Lied von Michael W. Smith passt sehr gut zum Text. 

Licht 

 

 

 

 

 

 

 

Frieden 

 

 

 

 

 

 

Liebe 

 

  

 

 

 

 

 

 


